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Il mio Portfolio delle Competenze 
 

1. Anagrafica dello Studente 

Nome e cognome:  

Data e luogo di nascita:  

Telefono:  

E-mail:  

Istituto scolastico:  

Classe:  

 

2. Attività 1 – La Valigia delle Mie Risorse 

Indica le qualità, le competenze e gli elementi che porteresti con te nel tuo “viaggio 
professionale”. 

QUALITÀ PERSONALI:  
 

ABILITÀ: 
 

CONOSCENZE: 
 

OGGETTI O ELEMENTI 
SIMBOLICI: 

 

PERSONE 
SIGNIFICATIVE: 
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3. Conoscere Sé Stessi 

Attività 2 – Riflessione Personale 

Come ti senti davanti alla scelta del futuro? Segna le emozioni che riconosci:  

 disinteressato,  

 curioso,  

 sicuro,  

 confuso,  

 sfiduciato,  

 tranquillo,  

 angosciato,  

 dipendente. 

Le Mie Caratteristiche 

Segna quelle che ti rappresentano:  

 preciso,  socievole,  curioso,  ordinato,  creativo,  dinamico, 
disponibile,  pratico,  sognatore,  ambizioso,  perseverante,  
volenteroso,  ribelle,  disorganizzato. 

Le mie tre caratteristiche principali:  

___________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________ 

4. Formazione Scolastica 

Rispondi alle domande per delineare il tuo percorso 

DA COSA È STATA 
DETERMINATA LA MIA 

SCELTA SCOLASTICA?  
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QUALI SONO LE MIE 
MATERIE PREFERITE?  

 

PREFERISCO DISCIPLINE 
SCIENTIFICHE O 
UMANISTICHE?  

 

COME ORGANIZZO LO 
STUDIO?  

 

STUDIO MEGLIO DA SOLO 
O CON ALTRI?   

COME MI PERCEPISCONO 
DOCENTI E COMPAGNI?  

 

QUALI ATTITUDINI 
RICONOSCO IN ME 

(SERIETÀ, CONTINUITÀ, 
TENACIA…)? 

 

 QUALI CONOSCENZE HO 
ACQUISITO?  

 

QUALI INTERESSI SONO 
NATI DURANTE GLI STUDI 

E PERCHÉ? 
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5. Fotografia Iniziale – Come vedo il mio futuro? 

5.1 Come mi sento rispetto al post-diploma? 

□ Carico/a □ Confuso/a □ Indeciso/a □ So già cosa voglio □ Non ci ho pensato 

5.2 Attività 3 – Il Lavoro che Vorrei 

CHE LAVORO DESIDERO FARE? 

 

COME IMMAGINO QUESTO 
LAVORO? 

 

PERCHÉ LO VORREI FARE? 
(MOTIVAZIONI CONCRETE) 

 

QUALI SOGNI O ASPIRAZIONI 
POTREI REALIZZARE CON 

QUESTA PROFESSIONE? 

 

5.3 A oggi, cosa sento più adatto a me? 

□ Università  □ ITS Academy  □ Lavoro  □ Non lo so 

 

6. Propensione verso l’ITS Academy 

6.1 Quanto mi sento in linea con un percorso ITS? 

□ Molto in linea □ Potenzialmente in linea □ Non so □ Non mi ci vedo 

6.2 Perché potrei scegliere un ITS Academy? (Scrivi 2–3 motivazioni) 

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________
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_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________ 

6.3 Quale area delle seguenti STEM mi incuriosisce? 

□ Informatica □ Biotecnologie □ Biomedicale 

6.4 Perché proprio questa area? (Scrivi 1–2 motivazioni) 

____________________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________ 

6.5 Cosa penso che un ITS possa offrirmi? 

___________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

6.6 Di cosa ho bisogno per capire meglio? 
 (testimonianze, esperienze, informazioni) 

___________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 

7. Sezione Tecnica – Competenze per Biotecnologie e Biomedicale 

7.1. Esercizi di Orientamento per Biotecnologie e Biomedicale 

Esercizio 1 – Analisi di una Professione 
Scegli tra:  

 TECNICO SPECIALISTA BIOMEDICALE 

 INFORMATICO BIOMEDICALE 

 BIOTECNOLOGO DELLA QUALITÀ 

 TECNICO SPECIALISTA IN ODONTOTECNICA DIGITALE 

https://www.itsvoltapalermo.it/indirizzo-di-studio/tecnico-specialista-biomedicale/
https://www.itsvoltapalermo.it/indirizzo-di-studio/tecnico-specialista-biomedicale/
https://www.itsvoltapalermo.it/indirizzo-di-studio/biotecnologo-qualita/
https://www.itsvoltapalermo.it/indirizzo-di-studio/biotecnologo-qualita/
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COSA FA?   

QUALI COMPETENZE 
SERVONO?  

 

QUALI POSSIEDO GIÀ  

Esercizio 3 – Collegamento Scuola–Professioni 

Scegli 3 materia e indica come ti possano preparare al ruolo professionale scelto:  

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

9. Conclusioni e impegni Personali 

OBIETTIVI FORMATIVI 
PROSSIMI 

 

COMPETENZE DA 
SVILUPPARE: 

 

AZIONI CONCRETE DA 
INTRAPRENDERE NEI 

PROSSIMI 6 MESI: 

 

10. Firma dello Studente 

Data: __ / __ / ____ 

Firma: __________________________________________________  


